
 

 

 

 

RUNNING / COURSE SUR ROUTE 
 

 

 

Entrainement Loisirs – Compétitions : Débutant – Intermédiaire – Compétition  
 

MARDI 
 

18h30 – 20h00 
 

Stade Michel Bernard 
Fleury-les-Aubrais 

JEUDI 
 

18h30 – 20h00 
 

Stade Michel Bernard 
Fleury-les-Aubrais 

 

 

Coach référent : Christian DILMI 
 

 

 

  

 

 



 


