CROSS-COUNTRY
Championnats départementaux du CDA 45
Finale Départementale des Sapeurs-Pompiers
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Coﬁrse Apgle()lral[;Z?)art Catégorie Parcours Distance
Benjamines Départ + 1 Petite Boucle
1 10h25 | 10h30 o + 1 Moyenne Boucle & 2400 m
Benjamins o
Arrivée
Départ + 1 Moyenne
2 10h40 | 10h45 Minimes (F) Boucle + 1 Moyenne 2900 m
Boucle & Arrivée
11h00 | 11h05 Poussines Départ + 1 Moyepne 1400 m
Poussins Boucle & Arrivée
4 11h10 | 11h15 | Eveil Athlétique (F) et (M) Kid Cross 7 minutes
Espoirs (F)
Seniors (F) Départ + 2 Grandes
5 11h40 | 11h45 Masters (F) Boucles + 1 Moyenne 5900 m
Juniors (M) Boucle & Arrivée
Master 2 Pompiers (M)
Espoirs (M) Départ + 2 Moyennes
Seniors (M) Boucles + 2 Grandes
6 12h25 | 12h30 Masters (M) Boucles + 1 Moyenne 8900 m
Master 1 Pompiers (M) Boucle & Arrivée
- Départ + 1 Moyenne
7 13h25 | 13h30 Minimes (M) Boucle + 1 Moyenne 3400 m
Cadettes .
Boucle & Arrivée
Cadets Départ + 1 Grande
8 13h55 | 14h00 Juniors (F) Boucle + 1 Moyenne 3900 m
Cross Court (F) et (M) Boucle & Arrivée

Toutes les courses sont ouvertes aux non licenciés. Présentation d'un certificat médical pour les
adultes de non contre-indication a la pratique de la course a pied (ou du sport) en compétition ou

guestionnaire médical pour les mineurs — Engagement 5 euros,

Inscription possible sur place : 10 euros.

Pour les licenciés FFA, voir circulaire financiére du CDA 45
Engagement sur le site Protiming.fr avant le 13 janvier 2022 — 9h00.
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Un challenge entreprise est mis en place permettant de récompenser les 3 entreprises les plus
nombreuses, et les entreprises ayant obtenu sur 5 coureurs les meilleures performances (addition

des places, classement par le nombre croissant).
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LE SPORT COMMENCE ICI
SAINT PERE SUR LOIRE

Chateauneuf sur Loire

Crédit «» Mutuel




